
F13 P14 P13 P11 F11/12 F14 F15 P15 F17 F16

P11 F14 P12 P17 P15 F15 P12 F13 F18 P18 P16 P17

A-LAG                        
Dam

Junior 
Dam 

Junior                
Dam

A-Lag     
Dam

F13 P13 P09 F14

P10 F09/10 P10 F09/10 F14 P14

Junior                
Dam

A-Lag     
Dam

Junior                 
Herr

F11/12

PASS 4          
18.00-19.30

Konstgr

EJ Spelbar EJ Spelbar EJ Spelbar

A-LAG                 
Herr

P09

Lördag Söndag

PASS 3     
16:30-18.00   

90 min
EJ Spelbar EJ Spelbar

EJ Spelbar
PASS 2      

10.30-12.00     
90 min

EJ Spelbar EJ Spelbar

SöndagFredag Lördag

PASS 1              
09.00-10.30   

90 min
EJ Spelbar

PASS 2
19:00-20.30

90 min
EJ Spelbar EJ Spelbar EJ Spelbar

Måndag Tisdag Onsdag

EJ Spelbar

Torsdag

EJ Spelbar

Söndag

PASS 1
17:30-19.00

90 min
EJ Spelbar

Måndag Tisdag Onsdag Fredag Lördag

EJ Spelbar

Torsdag

Extra tid             
11 mot 11           
(9 mot 9)         
träning          

ALLA

PASS 3     
16:30-18.00   

90 min

Extra tid             
11 mot 11           
(9 mot 9)         
träning          

ALLA

Söndag

Pass 3           
20:30-22.00      

90 min

Junior                
Dam

Junior                 
Herr

Extra tid             
11 mot 11           
(9 mot 9)         
träning          

ALLAP09

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

 P10

F09/10

P13

Extra tid             
11 mot 11           
(9 mot 9)         
träning          

ALLA

PASS 2      
10.30-12.00     

90 min

Söndag

PASS 2
19.00-20.30

90 min

A-LAG                       
Herr

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

F11/12
Junior              
Herr

Plantider om ospelbar KG2          2024-09-25
Konstgräs 1 YTA 1, 2, 3 och 4

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

P14
PASS 1              

09.00-10.30   
90 minExtra tid 

Målvaktsträning

PASS 1
17.30-19.00

90 min


